
Расписание  внеурочной деятельности 

2023-2024 

5-11 классы 

 

 
Понедель

ник 

5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 10А 11А 

9.00 – 9.45 Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

«Разговоры 

о важном» 

Классный 

час 

«Разговоры 

о важном» 

 

 

15.25 – 

16.10 

«Школьный Ералаш» 

Седельникова В.Г. 

Актовый зал 

 

«Мой 

любимый 

город» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

 

 

         

16.15 – 

17.00 

«Спорт- это сила и красота» 

Велескевич В.П. 

Спорт.зал №1 

 

«Финансовая грамотность» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

«Радуга творчества» 

Калашникова Т.Ю. 

Каб.305 

 

 «Увлекатель

ная 

грамматика» 

Клющева 

И.О. 

Каб.406 

 

«Генетика 

человека» 

Пастушков 

М.Е. 

Каб.210 

 

«Математика 

для каждого» 

Полякова 

Н.В. 

Каб.215 

«Практичес

кая 

стилистика 

русского 

языка» 

Барсукова 

С.Ю. 

Каб.404 

 

 

«Математи

ческий 

практикум» 

Михалева 

Е.А. 

Каб.214 

 

17.05 – 

17.50 

 «Мир вокруг 

нас» 

Каб. 302  

 

  

 

    «Баскетбол» 

Шашина Н.А. 

Спорт.зал №1 

 

 

 

 

 

 

 

  



Вторник 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 10А 11А 

15.25 – 

16.10 

«Читательская грамотность» 

Фурсова Н.С. 

Каб.403 

«Математиче

ская 

грамотность» 

Достай-олл 

А.С. 

Каб.407 

 

 

 «Мой 

красивый 

город-Санкт-

Петербург» 

Коломийцева 

С.В. 

   Каб.306 

«Математиче

ская 

грамотность» 

Соловьева 

Н.С. 

Каб.405 

      

16.15 – 

17.00 

 

«Финансовая грамотность» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

«Заниматься  спортом- вести 

здоровый образ жизни» 

Спиридонов А.А. 

Спорт.зал №1 

 

  «Билет в 

будущее» 

Коломийцева 

С.В. 

     Каб.306 

«Билет в 

будущее» 

Калашникова 

Т.Ю. 

Каб.305 

 

«Решение комбинированных 

расчётных и практических 

задач по химии» 

Минчева Л.П. 

Каб.212 

 

«Практику

м по 

решению 

генетическ

их задач, 

с 

использова

нием ИКТ» 

Пастушков 

М.Е. 

Каб.210 

 

«Практиче

ская 

стилистик

а русского 

языка» 

Барсукова 

С.Ю. 

Каб.404 

 

«Россия в 

мировых 

войнах» 

Викторов 

Ю.М. 

Каб.304 

 

17.05 – 

17.50 

 «Азбука 

общения» 

Максимова 

Т.С. 

Каб.202 

     «Юные 

программист

ы» 

Достай –оол 

А.С. 

Каб.408 

 

 «Практическ

ое 

обществозна

ние» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

 

 

 

 

 

«Волейбол» 

Шашина Н.А. 

Спорт.зал №1 



Среда 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 10А 11А 

15.25 – 

16.10 

«Математическая 

грамотность» 

Чичинова Т.Ю. 

Каб.402 

 

«Творческая мастерская» 

Калашникова Т.Ю. 

Каб.305 

 

«Математиче

ская 

грамотность» 

Михалева 

Е.А. 

Каб.214 

«Читательска

я 

грамотность» 

Клющева 

И.О. 

Каб.406 

 

 

 

 

   «Школа 

географа-

следопыта» 

Зарин О.А. 

    Каб.307 

  

16.15 – 

17.00 

 

«Творческая мастерская» 

Калашникова Т.Ю. 

Каб.305 

 

«Читательская» 

Барсукова С.Ю. 

Каб.404 

 

«Финансовая грамотность» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

«Здоровый 

ребенок- 

успешный 

ребенок» 

Спиридонов 

А.А. 

Спорт.зал 

№1 

«Естественно

-научная 

грамотность» 

Пастушков 

М.Е. 

Каб.210 

«Математика 

для каждого» 

Михалева Е.А. 

Каб.214 

 «Актуальн

ые вопросы 

современно

го 

обществозн

ания» 

Викторов 

Ю.М. 

Каб.304 

«Юный 

генетик» 

Пастушков 

М.Е. 

Каб.210 

 

 

«Актуальн

ые вопросы 

современно

го 

обществозн

ания» 

Викторов 

Ю.М. 

Каб.304 

 

 

 

17.05 – 

17.50 

   «Мир вокруг 

нас» 

Каб. 302  

 

 «Как стать 

успешным» 

Каб. 303 

«Наш край – 

мой город» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

 

«Школьный 

Ералаш» 

Седельников

а В.Г. 

Актовый зал 

 

  «Россия- 

мои 

горизонты» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

«Практичес

кая 

стилистика 

русского 

языка» 

Барсукова 

С.Ю. 

Каб.404 

 

 

 

 

 



Четверг 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 10А 11А 

15.25 – 

16.10 

  «Юные 

инспекторы 

движения» 

Романенкова 

Е.Н. 

Каб.301 

 

 

 

 

   «Хозяйка в 

доме» 

Чичинова 

Т.Ю. 

Каб.410 

 

    «Трудные 

вопросы 

химии» 

Минчева 

Л.П. 

Каб.212 

 

 

16.15 – 

17.00 

«Очумелые ручки» 

Горячев М.М. 

Каб. технологии 

«Школьный Ералаш» 

Седельникова В.Г. 

Актовый зал 

 

«Здоровый ребенок- 

успешный ребенок» 

Спиридонов А.А. 

Спорт.зал №1 

«Юные 

инспекторы 

движения» 

Романенкова 

Е.Н. 

Каб.301 

«Я – 

гражданин» 

Викторов 

Ю.М. 

Каб.304 

«Мы 

дизайнеры» 

Достай-оол 

А.С. 

Каб.407 

 

«Избранные 

вопросы 

русского 

языка» 

Клющева 

И.О. 

Каб.406 

«Трудные 

вопросы 

химии» 

Минчева 

Л.П. 

   Каб.212 

«Физическ

ие задачи – 

шаг за 

шагом» 

Полякова 

Н.В. 

Каб.215 

 

 

 

«Путешествуе

м по 

англоязычным  

странам» 

Сергеева Е.С. 

Каб.401 

«Путешест

вуем по 

англоязычн

ым  

странам» 

Соловьева 

Н.С. 

Каб.405 

 

 

 

 

17.05 – 

17.50 

    «От самопознания к выбору 

профессии» 

Каб. 302 

 «Здоровый 

ребенок- 

успешный 

ребенок» 

Велескевич 

В.П. 

Спорт.зал 

№1 

 

 

 

    



Пятница 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 10А 11А 

15.25 – 

16.10 

«Мой 

любимый 

город» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

 

«Мой 

любимый 

город» 

Викторов 

Ю.М. 

Каб.304 

 

 

«Естественно-научная 

грамотность» 

Пастушков М.Е. 

Каб.210 

 

    «Избранные 

вопросы 

русского 

языка» 

Фурсова Н.С. 

Каб.403 

 

   

16.15 – 

17.00 

    «Школьный Ералаш» 

Седельникова В.Г. 

Актовый зал 

 

«Финансовая грамотность» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

«Практическое 

обществознани

е» 

Коломийцева 

С.В. 

Каб.306 

«Мы 

дизайнеры» 

Достай-оол 

А.С. 

Каб.407 

 

«Физическ

ие задачи – 

шаг за 

шагом» 

Полякова 

Н.В. 

Каб.215 

 

 

 

«Школа 

географа-

следопыта» 

Зарин О.А. 

Каб.307 

17.05 – 

17.50 

      «От самопознания к выбору 

профессии» 

                  Каб. 303 

 

  «Волейбол

» 

Шашина 

Н.А. 

Спорт.зал 

№1 

 

 

 

«Юный химик» 

Каб. 212 
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